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Herausforderung Medienkompetenz

Ein Elternabend von Eltern und Schule fur Eltern
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Uberforderung Medien

«Medienkompetenz gehort inzwischen zu den
Schlusselqualifikationen unserer Zeit. Die tollen
Nutzungsmaoglichkeiten, aber auch die Gefahren
treffen Kinder mit voller Wucht. Regeln allein
genugen nicht: letztlich geht es beim Erlernen von
Medienkompetenz im Sinne einer Daueraufgabe von
Schule und Elternhaus darum, dem einzelnen Kind
zU helfen, einen eigenen festen Standpunkt zu
finden, damit es mit zunehmender innerer Sicherheit
auf die alltaglichen medialen Herausforderungen
zugehen kann.»

U. Buermann H%
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Was machen wir im Kirchplatz?

. Konzept Medienkompetenz bis 2015

. Konzept Elternarbeit ab 2015: «Alle Kinder und Jugendlichen, sowie
Lehrpersonen, Eltern und Erziehungspersonen sind in der Lage kompetent mit
den Chancen und Gefahren von audiovisuellen, elektronischen und interaktiven
Medien umzugehen.»

. Medienabend im Zyklus 1 (Kindergarten bis 2. Klasse)
. Medienabend der Eltern und Schulung der Kinder im Zyklus 2 (3. bis 6. Klasse)

KIRCHPLATZ;IﬁQ
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Rolle der Schulsozialarbeit

. Bearbeitung der negativen Auswirkungen der Medien

. D.h. bel Vorfallen «bitte melden»

. Fragen zu Erziehung und Medien konnen hier gestellt werden
. Triage: Empfehlung von Fachstellen

Y. KlRCHPLAsz&Q
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Was iIst ein Mediencoach?

. Bindeglied zwischen Elternhaus und Schule in Sachen Medien

. greift aktuelle Medienphanomene auf, bearbeitet sie und tragt sie in die Schule
. Ansprechperson In Sachen Medien fur Eltern

. Im Fall von Cybermobbing und ahnliches sollte die Schulsozialarbeit oder die

Lehrperson kontaktiert werden.

KlRCHPLAszﬂQ
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MANFRED
SPITZER

Wie wir uns und unsere Kinder
um den Verstand bringen

Prof. Dr. Gerald Huther Prof. Dr. Lutz Jancke
“die Schule von morgen” “Neuropsychologe”

Gottingen Zurich
K|RCHPLATZ’;:E‘QQ

Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer
"Digitale Demenz”
Ulm
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Unterschied?
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alles gleichaltrige Kinder mit unterschiedlichem Medienkonsum

>3 Std TV pro Tag

Quelle: Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer
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Fernsehkonsum mit 14 J = Kriminalitatab 16 J

Fig. 1. Association be-
tween time spent watch-
ing television at mean age
14 by males and females
with and without a histo-
ry of aggressive behavior,
and the prevalence of ag-
gressive acts against oth-
ers, reported at mean age
16 or 22.
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Fernsehkonsum = Bildung

Yo
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perufl. Abschluss
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(n=59) (N=312) (n=396) (n=200)
taglicher Fernsehkonsum in Stunden
(GroBe der Untergruppe)

Schulabschluss

keine Qualifikation

1-2 2-3 >3

Abb. 1  Einfluss des tdglichen Fernsehkonsums in Kindheit und Jugend auf die berutliche Qualifikation im Alter von 26
Jahren. Jede Sdule entspricht 100% der jeweiligen Untergruppe mit einem tdglichen Fernsehkonsum von weniger als 1 Stun-
de, 1 bis 2 Stunden, 2 bis 3 Stunden und mehr als 3 Stunden (schwarz: kein Abschluss; dunkelgrau: Schulabschluss; hellgrau:

berutlicher Abschluss; weiBl: Universitdtsabschluss; Daten aus 2, S. 616).

Quelle: Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer
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Positive und negative Einflusse auf die Gehirnentwicklung

A Geborgenheit & Gemeinschaft
aktives Teilnehmen,
Bildung Bindung, Familie Geben & Helfen
Bewegung > sinnvolle Arbeit
gesunde Ernahrung , Enkel & Ehrenamt
Tanzen, Singen, Lachen
Musik .
Sport Stress
Theater Multitasking
wett [/ “onine
o | mMitHanden| —" Arbeitslosigkeit
be-greif Krankheit
.§ bl Computer- .Schlafmangel
§ zwei- || spiele Ubergewicht sozialer Abstieg
£ | sprachig- |/ geringe Bildung .
© keit  ”Spiele- falsche Erndhrung Vereinsamung
© konsolen Depression, Demenz
[ Schulprobleme P ’
' TV . T d
'DVD = Aufmerksamkeitsstérungen 0
Video
Sprachentwicklungsstorungen
>
Kindheit Jugend 20-50 Alter hohes Alter

Gehirn-Bildung tber die Lebenszeit hinweg; Aufstieg und Abstieg (gelb), positive (griin) und negative
(rot) Faktoren
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Auszug Referat Manfred Spitzer
«Digitale Demenz»
zum Thema ,Lernen und TV*

Playstation

K|RCHPLATZ’;E£EE_.9


Spitzer, Spielekonsole vs Noten.mov

Tag und Nacht

Cortisol

-

bam Y9am 12pm 3pm 6pm 9pm 12am 3am 6am Yam
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Empfehlungen zum Medienkonsum

- Kinder brauchen Sie als Vorbild und klare Absprachen
- TV, 1Pod, Games, Computer etc. nicht im Kinderzimmer
- Mehrheit der Tage sind medienfrel. 2 Stunden pro Woche vertellt auf mehrere Tage
- 1 Stunde vor dem Schlafengehen kein Fernsehen

- Bildschirme sind keine Babysitter

- Achten Sie auf Altersfreigaben

- Kinder unter 10 Jahre sollten keinen freien Zugang zum Internet haben

KlRCHPLAszﬂQ

- Keine Handys in der Schule (Bel Gebrauch wird es eingezogen)
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Goldene Regeln

Faustregel: 3-6-9-12

Bildschirm frihestens ab 3 Jahren

Spielkonsole, etc. friihestens ab 6 Jahren

Internet frihestens ab 9 Jahren

unbeaufsichtigtes Internet, PC, Tablet,Handy, etc. frUhestens ab 12 Jahren

Zurcher Hochschule fur angewandte Psychologie // Bundesamt fiir Sozialversicherungen
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Was brauchen Kinder?

- Sprachentwicklung - miteinander Reden
- Miteinander Spielen, basteln _
- Geschichten lesen, spielen und héren "= pasd .
- gesunde Erndhrung (Znini) e
- genugend Schlaf

- Positiv denken, fordern

Auf dieser Stufe braucht es
KEINEN Einbezug von
digitalen Medien

=
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4“"&&,’2‘
K STADTWIL

Kernaussagen

*Medienfreies Kinderzimmer, also kein freier Zugang

« ZU Bildschirmen (TV, Playstation)
« ZU Handys
« ZU PC's

*Mittragen dieser Aussage aller Eltern ...

« Zlel: freiwillige Verpflichtungserklarung
« keine digitalen Medien In Kinderzimmern
« kein Handy — Handyfasten
« WLAN kontrollieren



Vs
SURSTADTWIL

- EIWIS Ratgeber flr Eltern

- www.jugendundmedien.ch

- www.youtube.com “Manfred Spitzer Digitale Demenz”, ca. 2h
- www.youtube.com “Gerald Huther Kinder”, ca. 1h

- www.youtube.com “Lutz Jancke Profis®, ca. 1h

Mediencoaches Kontakt:
Sabine Pfeifer, Michael Keller
mediencoach@bucheli.cc

KIRCHPLATZ;IﬁQ
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® https://www.srf.ch/news/schweiz/kinder-und-medien-jedes-
zehnte-kind-wird-im-internet-belaestigt


https://www.srf.ch/news/schweiz/kinder-und-medien-jedes-zehnte-kind-wird-im-internet-belaestigt
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Alternativen zum Medienkonsum

- Spielen mit anderen Kindern (Abmachen, Ludothek

Sozlalkompetenz

- Gesellschaftsspiele (z.B. Rummikub, Kartenspiele)

Erielg metiviert

- Sport (Fussball, Tanzen, Turnen, Scooter, Ballspiele,...)
Uben fuhrt

- Musik (Nutzen Sie das Angebot der Schule) ZUm Ziel

Lernen macht
SPass

- Finden Sie die Talente |hrer Kinder und fordern diese

KlRCHPLATz(;H:ﬁQ
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Fragen zum Gehorten?

KlRCHPLATz(;DﬁETTT
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Austausch

1. Welche Regeln in Bezug auf den Medienkonsum gelten bei Ihnen zu Hause? Wer darf, wie
lange, wo, mit wem Handy, Computer, Spielkonsole etc. gebrauchen? Gibt es Ausnahmen?

2. Ihr Kind mochte ein Game herunter laden, dieses Game sel super, gratis und alle spielen es.
Ihr Kind musse es auch unbedingt spielen. Sie willigen ein, sobald die Hausaufgaben erledigt

sind. Wahrend |hr Kind die Hausaufgaben macht, werfen Sie einen Blick auf die App. Sie
sehen Waffen und Soldaten. Ausserdem ist das Spiel erst ab 14 Jahren zugelassen. Wie

reagieren Sie?

3. Am Dienstag, Mittwoch Abend ist Championsleage oder Die grossten Schwelizer Talente. lhr
Kind mochte das gerne ansehen. Wie reagieren Sie? Was sagen Sie zu lhrem Kind? Weshalb

jJa? Weshalb nein?

K|RCHPLATZ’;HD£}E_.9
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Prasentationen zu den Fragen |

KIRCHPLATZ(;:U_LE)QQ
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Prasentationen zu den Fragen |

Fazit:
Klare, durchsetzbare Regeln
konsequent bleiben
unter Woche Medienkonsum begrenzt

Eltern sind mit inrem ganzen Tun und
Handeln immer Vorbild
Altersfreigaben immer einhalten

KI RC H PLATZSCHULEINHEIT
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Ausblick?

Primarschule Kirchplatz

5. Klasse: Medienabend Handy und Internet + Medienschulung flr Kinder

KlRCHPLAszﬂQ



® https://www.klicksafe.de/presse/klicksafe-
werbespots/download-wo-lebst-du/


https://www.klicksafe.de/presse/klicksafe-werbespots/download-wo-lebst-du/
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Vielen Dank
far
Mitarbeit
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